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Mentale Aktivierung GB300

Konzentration auf Knopfdruck, schnelles Denken, mehr behalten

Wainschen Sie sich auch manchmal einen "Turbolader fir das Gehirn"? Gerade, wenn es mal wieder besonders
stressig ist, alle gleichzeitig etwas von Ihnen wollen und Sie in der taglichen Informationsflut zu versinken drohen?
Wie Sie Ihr Gehirn in kurzer Zeit auf Hochtouren bringen und auch in stressigen Zeiten einen kihlen Kopf
bewahren, erfahren Sie in diesem Seminar. So gelingt es lhnen, lhr tagliches Aufgabenpensum souveréner,
erfolgreicher und ein Stlick weit gelassener zu bewdltigen.

Nutzen Sie die Chance und erweitern Sie lhre Methodenkompetenz!

Folgende Themen werden behandelt:

B Konzentration auf Knopfdruck - hellwach in 5 Minuten

B Denken ist Rhythmus - gehirngerechtes Arbeiten

B Mentales Stressmanagement - Kiihlen Kopf bewahren, auch wenn’s stressig wird!
@ Erlernen ausgewahlter, alltagstauglicher Gedachtnistechniken

@ Prasentieren ohne Spickzettel mit der Briefkastentechnik

@ Brainwalking - mentale Aktivierung in Bewegung.

Dauer: 1 Tag

TERMINE, PREISE UND BUCHUNGSMOGLICHKEIT Geplante Termine:

Kurspreis®": 550 EUR

7 zur aktuellen TerminUbersicht mit Preisangabe und Buchungsmadglichkeit

(1) Anderungen vorbehalten

KONTAKT UND BERATUNG INFORMATIONEN
Administration/Beratung: Paula Seipenbusch, 7 Kontakt arbeitsschutz@ftu.kit.edu
Fachliche Fragen: Elisabeth Gillich, 7 Kontakt 7 Ubersicht Themenbereich
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https://sapgopub.kit-sap.kit.edu/sap/bc/bsp/sap/zhcm_learning/leso.htm?plvar=01&otype=D&objid=20006683&CORE=trainingtype.htm
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_258.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_144.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Arbeitsschutz.php

